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Jedem Kardiologen in Ausbildung zu empfehlen

Praxisassistenz-Rotation in Zurich

Alexander Breitenstein

Universitares Herzzentrum Zirich

Korrespondenz:

Dr. med. Alexander
Breitenstein
Universitdres
Herzzentrum Ziirich
Rédmistrasse 100

CH-8091 Ziirich
alexander.breitenstein[at]
usz.ch

CARDIOVASCULAR MEDICINE - KARDIOVASKULARE MEDIZIN - MEDECINE CARDIOVASCULAIRE 2017;20(10):253

Published under the copyright license “Attribution — Non-Commercial — NoDerivatives 4.0”. No commercial reuse without permission.

Die Freiheit der Tagesgestaltung ist ein grosser Pluspunkt einer niedergelassenen

Praxis. Diese Erfahrung ist in der Entscheidungsfindung fiir eine Laufbahn in der

Praxis oder im Spital nicht zu unterschéitzen.

Seit dem Sommer 2012 hat ein Assistent der kardiologi-
schen Klinik des UniversitdtsSpitals Ziirich die Mog-
lichkeit, wahrend 6 Monaten zu 50% in einer kardiolo-
gischen Gemeinschaftspraxis mitzuarbeiten und somit
einen Einblick in die Tatigkeit eines niedergelassenen
Kardiologen zu gewinnen. Der Assistent fiihrt dabei
parallel zu den Kollegen eine eigene Sprechstunde. An-
hand der Fragestellung des Zuweisers werden vor der
Konsultation die Untersuchungsmodalitdten (Echokar-
diographie, Ergometrie ...) diskutiert, die dann nach der
Anamnese-Erhebung beziehungsweise der klinischen
Untersuchung und einer Zwischenbesprechung vom
Assistenzarzt selbststdndig durchgefiihrt werden.

Bei aufkommenden Unklarheiten sind direkte Riick-
fragen immer moglich. Sdmtliche Untersuchungen in-
klusive der Echokardiographie werden supervisiert.
Damit wird nicht nur die Sicherheit der Patienten
gewdhrleistet, sondern der Assistent erhilt ebenso
eine direkte Riickmeldung zur Qualitdt seiner Unter-
suchungsresultate. Vor der Schlussbesprechung mit
dem Patienten fasst der Assistent die Befunde zusam-
men, und das weitere therapeutische (oder evtl. diag-
nostische) Procedere wird festgelegt.

Die Zuteilung der Patienten in die Assistentensprech-
stunde erfolgt anhand der medizinischen Komplexitit
und der Kompetenz des Assistenten. Mit zunehmender
Erfahrung sowohl im fachlichen wie aber auch im or-
ganisatorischen Ablauf in der Praxis tibernimmt der
Assistenzarzt gegen Ende der Rotation immer komple-
xere Patienten wie auch anspruchsvollere Unter-
suchungsmodalitaten (inklusive Stress- und trans-
o0sophageale Echokardiographie, EKVs ...).

Der Assistenzarzt erlernt mit der Beschrankung der
Sprechstundenzeit eine zielfiihrende und effiziente Ar-
beitsweise und erfahrt, dass er alle dazu notwendigen

Mittel in den eigenen Hianden hélt. Die im Spitalalltag
héufigen, zeitraubenden und administrativ aufwendi-
gen Schnittstellen zu Spezialsprechstunden (z.B.
Schrittmacher-Klinik, Echokardiographie-Labor) ent-
fallen. Die Perspektiven, die eine freie und personliche
Gestaltungsmoglichkeit der eigenen Praxistatigkeit
im Vergleich zum einschridnkenden Eingebundensein
in einen Klinikbetrieb eroffnet, werden erkennbar,
ohne im Gegenzug auf eine attraktive breitgefacherte
und anspruchsvolle kardiologische Tatigkeit verzich-
tet zu mussen.

Ich durfte damals als erster Assistent die neugestaltete
Rotation absolvieren. Sehr rasch wurden die oben er-
wahnten Vorteile einer gut koordinierten Praxis sicht-
bar. Durch die zielfiihrende Arbeitsweise werden die
Patienten kompetent und effizient behandelt, wobei es
im Gegensatz zum Klinikbetrieb kaum Wartezeiten
gibt. Durch das sehr gut eingespielte Team kénnen
aber auch kurzfristige Zusatzuntersuchungen wie eine
Stressechokardiographie ohne Verzégerung im Tages-
ablauf untergebracht werden. Diese Freiheit der Tages-
gestaltung ist ein grosser Pluspunkt einer niedergelas-
senen Praxis. Diese Erfahrung ist aus meiner Sicht in
der Entscheidungsfindung eines jungen Kollegen fiir
eine Laufbahn in der Praxis oder im Spital nicht zu un-
terschitzen.

Ich kann jedem Kardiologen in Ausbildung, unabhan-
gig vom zukiinftigen Ziel der Tatigkeit, eine Rotation in
eine kardiologische Praxis empfehlen.
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