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Impressionen vom 5. SGAIM-Herbstkongress

Medizin Im Brennpunkt mit Sicht
auf verschneite Berge — SGAIM-
Herbstkongress 2021

Muriel Bigler
Mitarbeiterin Kommunikation/Marketing, SGAIM

Unter dem Motto «Medicine on Fire» besuchten vom 16. bis 17. September 2021 rund
650 Teilnehmende den 5. Herbstkongress der Schweizerischen Gesellschaft fir
Allgemeine Innere Medizin (SGAIM) in Interlaken.

Von Sturzpravention iiber Notfallsonografie zu Canna-
bis oder Opiaten in der Schmerztherapie: Das Pro-
gramm des diesjahrigen Herbstkongresses bot neben
fachlichen und methodischen Formaten auch konkre-
te Hilfestellungen zum Umgang mit Stress, hoher
Arbeitsbelastung und mentaler Gesundheit.

Die praxisnahen Workshops und Keynotes wurden in
diesem Jahr um ein zielgerichtetes eins zu eins Mento-
ringprogramm bereichert, wovon sowohl Nachwuchs-
teilnehmende als auch erfahrene Kolleginnen und
Kollegen profitierten.

Die historischen Sdle mit der Atmosphére friiherer
Epochen sowie die in Sonnenschein getauchten
Schneeberge am zweiten Kongresstag rundeten den
Anlass ab.

Um die Sicherheit der Teilnehmenden zu gewdahrleis-
ten, fand die Veranstaltung unter einem Schutzkon-
zept statt. Dieses beinhaltete unter anderem eine
COVID-Zertifikatspflicht.

Die Opening Keynote Lecture zum Thema «Physican
Wellbeing» oder die tolle Bergkulisse weckte wohl in
so manchem Teilnehmenden den Sportgeist. Der tradi-
tionelle Kongresslauf verzeichnete in diesem Jahr eine
Rekordteilnahme.

Ein Kurzrickblick in Bildern ...
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Auf die gute Zusammenarbeit! Der Gesellschaftsabend fand
in diesem Jahr in Form von einem Apéro riche statt.
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#MehrVielfaltGibtsNirgends

Werde Facharztin/Facharzt Aligemeine Innere Medizin

sgaim.ch/mehr-vielfalt-gibts-nirgends

Unter dem Hashtag: #MehrVielfaltGibtsNirgends wurde die neue Nachwuchskampagne lanciert. Neugierig? Weitere Informa-
tionen und tolle Videos sind auf unseren Social-Media-Kanéalen und auf www.sgaim.ch/nachwuchs zu finden.

Der friihe Vogel fangt den Wurm - nach diesem Motto
startete der Kongresslauf um 7 Uhr. Die Laufstrecke der Aare
entlang erfrischte fir den kommenden Kongresstag.

Geschafft — die Kongressprasidenten nach der Closing

Session.
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