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SGAIM News

SGAIM Friihjahrskongress

Von Krisen und Herausforderungen

Rund 2000 Teilnehmende besuchten den 7. Frithjahrskongress der SGAIM vom 10.-12. Mai 2023 in Basel.
Ob Klimawandel, Pflegemangel oder kiinstliche Intelligenz — der Kongress der grossten medizinischen
Fachgesellschaft der Schweiz unter dem Thema «Together for better care» widmete sich aktuellen gesell-
schaftlichen Krisen und Herausforderungen. Dies lockte nicht nur viele angehende und junge Arztinnen

und Arzte an.

Der grosste medizinische Fachkongress der
Schweiz ging nach drei Tagen mit rund 150
Sessions aus der Spital- und Hausarztmedizin
zu Ende. Neben neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen zu den drei Schwerpunktthe-
men Klima & Gesundheit, Interprofessionalitét
und kiinstliche Intelligenz stand auch die Ver-
netzung auf dem Programm.

Austausch und Vernetzung

«Die vielen Begegnungen mit langjéhrigen, ge-
schitzten Kolleginnen und Kollegen sowie die
erfrischende Anwesenheit vieler Jungmedi-
zinerinnen und -mediziner beim diesjahrigen
Frithjahrskongress haben meine Batterien auf
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Dr. med. Regula Capaul, Co-Préasidentin der
SGAIM, schétzte die vielen Begegnungen am
7. SGAIM Frihjahrskongress.

Der Kongress bot viel Raum fir Austausch und
Vernetzung.

Rund 2000 Teilnehmende besuchten den dies-
jahrigen Frihjahrskongress in Basel.
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die beste Art wieder aufgeladen», sagte Dr. med.
Regula Capaul, Co-Prisidentin der SGAIM,
zum zweiten Kongress. Der 7. SGAIM Friih-
jahrskongress bot viel Raum fiir Austausch und
Vernetzung - ob an der neu gestalteten «SGAIM
Lounge», den Kaffee- oder Mittagspausen oder
auch dem Apéro fiir Forschende.

Aktuelle Krisen im Fokus

Das wissenschaftliche Komitee unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Balthasar Hug und Prof. Dr.
Christoph Henzen vom Kantonsspital Luzern
(LUKS) beriicksichtigte in seinem vielseitigen
Kongressprogramm diverse aktuelle Krisen,
welche die tagliche Arbeit von Fachérztinnen
und Fachiérzten fiir Allgemeine Innere Medizin
beeintrichtigen und auch kiinftig beeintrachti-
gen werden.

Dazu gehoren auch die Auswirkungen des
Klimawandels auf die Gesundheit. Bereits
heute kann ein Drittel der hitzebedingten To-
desfille auf den Klimawandel zuriickgefiihrt
werden. In seiner Keynote-Lecture erlduterte
ETH-Klimaforscher Reto Knutti, mit welchen
Herausforderungen Arztinnen und Arzte
kiinftig vermehrt konfrontiert sein werden.

Arztliche Hilfe gegen den Pflegemangel

Auch der Fachkriftemangel gehort zu den ak-
tuellen Herausforderungen im Gesundheits-
wesen. In einem zweistiindigen Symposium
erlduterten Expertinnen und Experten anhand
praxisbezogener Beispiele, wie von arztlicher
Seite her die Pflege in der interdisziplindren
Zusammenarbeit und der Ausbildung unter-

In der Industrieausstellung lernten die Besu-
chenden diverse Produkte und Dienstleistun-
gen kennen.

Der 8. Friihjahrskongress der SGAIM fin-
det vom 29. bis 31. Mai 2024 im Congress
Center Basel statt. Jetzt vormerken!

stiitzt und damit der Pflegeberuf attraktiver ge-
macht werden kann. «Klatschen von den Balko-
nen reicht nicht», sagte Yvonne Ribi, Geschifts-
fithrerin des Schweizer Berufsverbands der
Pflegefachpersonen SBK, und machte mit ihrem
Inputreferat klar, dass weitere Sofortmassnah-
men gegen den Pflegemangel notig sind.

Kiinstliche Intelligenz - Zukunftsmusik
oder schon Realitit?

Wie kiinstliche Intelligenz zum Wohle von
Patientinnen und Patienten im Behandlungs-
alltag eingesetzt werden kann, zeigte Prof. Lia
Bally anhand datengesteuerter Ansatze in der
Diabetesversorgung (Erndhrung, Medikation
usw.) auf. Die Keynote-Lecture am letzten Kon-
gresstag lieferte wichtige Informationen {iber
den aktuellen Stand der kiinstlichen Intelligenz
(KI) in der Diabetesversorgung und die ver-
bleibenden Herausforderungen beim Einsatz.

Losungen und Innovation fordern
Gerade in Krisenzeiten ist der Austausch unter-
einander und die Weiter- bzw. Fortbildung
wichtiger denn je, um Losungen zu finden.
Diesem Bediirfnis trug der 7. SGAIM Friih-
jahrskongress mit der Biithne fiir Innovations-
projekte fiir die erstmalige Vergabe des
«SGAIM Prix Lumiere» Rechnung (siche
néchste Seite). Daneben ermdglichten Updates
und andere Lernformate die Auseinanderset-
zung mit neuen und neuartigen Methoden,
Techniken und Modellen in der Allgemeinen
Inneren Medizin.
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