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Umfassendes Online-Portal

SGAIM News

Stopp Sturz — so verhindern Sie Sturze
Im Praxisalltag

SGAIM-Qualitatsindikator: Erkennen von Sturzrisiken und Pravention.

90000 Personen im Alter von 65 Jahren oder élter verletzen sich je-
des Jahr bei einem Sturz. Auf dem Online-Portal bfu.ch/stoppsturz
der Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung (BFU) stehen alle nétigen
Tools und das Wissen zur Verfiigung, damit Fachleute Stiirze ver-
hindern kénnen. Dies unterstiitzt die erfolgreiche Implementation
des von der SGAIM empfohlenen Qualititsindikators «Erkennen
von Sturzrisiken und Pravention» im ambulanten Bereich.
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Das Projekt «Stopp Sturz», das auch von der

SGAIM Unterstiitzung erhielt, ist 2022 nach

vier Jahren erfolgreich abgeschlossen worden.

Wiahrend der Projektdauer ist ein einheitliches

Vorgehen zur Sturzpravention fiir alle Berufs-

gruppen in der Schweizer Gesundheitsversor-

gung entwickelt worden. Die Fachpersonen

koénnen so:

1. das Sturzrisiko mit Alarmfragen und
Screening-Tests erkennen;

2. das Sturzrisiko mit weiteren Assessments
abkliren;

3. das Sturzrisiko mit konkreten Massnah-

menpaketen reduzieren — am besten in
interprofessioneller Zusammenarbeit.

Zu diesen Themen hat ein interdisziplinires
Team von Expertinnen und Experten, darunter
auch Hausérztinnen und -édrzte, entsprechende
Tools und das Know-how erarbeitet. All dies
steht nun auf einem umfassenden Online-Por-
tal der BFU zur Sturzpravention in der Schwei-
zerischen Gesundheitsversorgung kostenlos
zur Verfligung.

Das Portal unterstiitzt die erfolgreiche Im-
plementation des von der SGAIM empfohle-
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nen Qualitdtsindikators «Erkennen von Sturz-
risiken und Pravention». Dieser gibt den Anteil
der Patientinnen und Patienten an, die 65 Jahre
oder lter sind und danach gefragt wurden, ob
- und falls ja wie - sie in den vergangenen zwolf
Monaten gestiirzt sind. Der Indikator hat zum
Ziel, Patientinnen und Patienten mit einem er-
hohten Sturzrisiko zu identifizieren, bei denen
eine praventive Intervention sinnvoll ist.

Mit nachstehendem QR-Code oder Link
erhalten Sie zusitzliche Informationen zu die-
sem Qualititsindikator. https://www.sgaim.ch/
fileadmin/user_upload/Qualitaet/Qualitaets-
indikatoren/Q-Indikator_Nr.4_d_18.11.21.pdf
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Nicht verpassen: Stopp
Sturz am SGAIM Herbst-
kongress 2023 in Zirich

Workshop SVA

Vortragssaal 1 — MPK-Symposium
Donnerstag, 21. September 2023, 12.00
bis 12.30 Uhr

Stopp Sturz: Qualitdtsverbesserung im
Praxisteam — praktisch umgesetzt (Deutsch)
Referentinnen:

— Prof. Dr. med. et phil. Maria Wertli, Pr&-
sidentin  SGAIM  Qualitdtskommission
(Baden, CH)

— Ursula Meier Koéhler, BFU Beratungs-
stelle fir Unfallverhiitung (Bern, CH)

Weitere Informationen und E ; ¥
Anmeldung: https://cong- L ;
ress.sgaim.ch/de/herbst-
kongress/wissenschaftli-
ches-programm

See: http://emh.ch/en/services/permissions.html
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