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Un «attention» a été ajouté aux lignes directrices

Risque de cancer de la peau
en cas d utilisation d'HCTZ

Amato Giani? Stefan Schiafer?, Jost Schonberger®

@ mednetbern, ° cardiologue consultant

Correspondance:
Dr. med. Amato Giani

Facharzt FMH fiir Allge-

meine Innere Medizin
Sidlerstrasse 4
CH-3012 Bern
amato.giani[at]hin.ch

Dans l'article suivant, vous découvrirez la réaction du réseau de médecins mednetbern

au DHPC (Direct Healthcare Professional Communication) de Swissmedic sur I'hy-

drochlorothiazide (HCTZ) [1].

Le réseau de médecins mednetbern rédige des direc-
tives spécialement pour les prestataires de base. Les in-
formations de sécurité de Swissmedic relatives a la
substance active hydrochlorothiazide (HCTZ) concer-
nant le risque de cancer cutané non-mélanome (CCNM)
sous forme de carcinome basocellulaire et épider-
moide nous obligent a adapter a nouveau la ver-
sion 2016 de nos lignes directrices «Hypertension es-
sentielle» [2] (tab. 1.)

Léquipe responsable des lignes directrices a décidé ce
qui suit:

LHCTZ continuera de figurer provisoirement dans
les lignes directrices.

Justification:

— L'HCTZ figure toujours sur la liste des médicaments
essentiels de 'OMS et il est largement utilisé dans
les préparations combinées.

— Les données épidémiologiques sont toujours diffi-
ciles a évaluer comme preuve finale, car les effets de
biais ne peuvent étre completement exclus en rai-
son du manque de randomisation et du caractere ré-
trospectif.

Recommandation:

— «Les patients qui utilisent de 'HCTZ seul ou en asso-
ciation avec d’autres médicaments doivent étre in-
formés du risque de CCNM et invités a examiner ré-
gulierement leur peau pour détecter toute nouvelle
lésion, tout changement des 1ésions existantes et si-
gnaler toute altération cutanée suspecte. Les altéra-
tions cutanées suspectes doivent étre examinées, le
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cas échéant par biopsie et analyse histologique. 11
convient de conseiller aux patients de limiter leur
exposition au soleil et aux autres rayons UV et d'uti-
liser un écran solaire approprié en cas d’exposition
au soleil/UV afin de réduire au minimum le risque
de cancer de la peau. Chez les patients présentant
des cancers cutanés, l'utilisation d'HCTZ doit étre
murement réfléchie.» [3]

mednetbern recommande pour le moment la double
association primaire d'inhibiteur du SRAA et d’anta-
goniste calcique si la pression artérielle est supé-
rieure de plus de 20/10 mmHg a la valeur cible. En
cas de double association avec des diurétiques, nous
préférons 'indapamide ou la chlorotalidone a I'hy-
drochlorothiazide (chlorotalidone uniquement en
association fixe avec l'aténolol, le métoprolol et
l'azilsartan). Les diurétiques de l'anse faiblement
dosés doivent étre utilisés en cas d’altération de la
fonction rénale.

Remarque

Les lignes directrices adaptées peuvent étre téléchargées au
format PDF dans la version en ligne de l'article a I'adresse
www.primary-hospital-care.ch.
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