
A l’occasion du 6e Congrès de printemps de la SSMIG à 
Lausanne, quatre prix de la SGAIM Foundation pour 
des projets de recherche ont été décernés et le meilleur 
travail scientifique a été récompensé par le prix SSMIG. 
Par ailleurs, des distinctions ont été accordées pour les 
trois meilleures «communications libres», les trois 
meilleurs posters et, pour la première fois, les trois 
meilleures présentations d’abstract par de jeunes 
scientifiques.
Avec son appel à projets de cette année «Process quality 
in inpatient and outpatient general internal medicine», la 
SGAIM Foundation a encouragé des projets de re-
cherche examinant la qualité des processus de méde-
cine interne générale au cabinet et à l’hôpital. La sélec-

tion des projets lauréats n’a pas été tâche facile pour le 
comité scientifique de la SGAIM Foundation. Le conseil 
de la fondation a finalement décidé de soutenir quatre 
projets médico-scientifiques à hauteur de 50 000 francs 
chacun.
La SGAIM Foundation félicite les quatre personnes 
suivantes pour leur travail de recherche qualifié et 
pour leur distinction par le comité scientifique:

–– Dre méd. Carole Aubert, Berner Institut für Haus
arztmedizin (BIHAM) der Universität Bern und 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Inselspital, 
Universitätsspital Bern

–– Dr méd. Adrian Rohrbasser, MSc., Dr. Phil, Medbase 
Centre in Wil und Head for quality improvement, 
Medbase

–– Dre phil. Katharina Jungo, MSc, Berner Institut für 
Hausarztmedizin (BIHAM) der Universität Bern

–– Dre méd. Sara I. Gironda Cuéllar, Centre hospitalier 
universitaire vaudois CHUV

Promotion de la qualité pour le bien des 
patientes et patients

L’appel de la SGAIM Foundation de cette année s’adres-
sait à des projets de recherche sur le thème de la qualité. 
L’importance croissante de ce thème en médecine a 
également été reconnue par divers points du pro-
gramme du 6e Congrès de printemps de la SSMIG, 
notamment les deux «Special Lectures Quality». La 
SSMIG soutient ainsi un enjeu majeur de la Médecine 
Interne Générale (MIG) – à savoir l’accompagnement 
et  le traitement les meilleurs possibles des patientes 
et  patients au cabinet de médecine de famille et à 
l’hôpital.

La Suisse est une nation de recherche couronnée de succès – également dans le 
domaine de la médecine interne générale. Afin de soutenir en particulier les jeunes 
chercheuses et chercheurs dans leur parcours et de contribuer à une spécialité 
innovante, la Société Suisse de Médecine Interne Générale (SSMIG) et la fondation 
de recherche SGAIM Foundation décernent chaque année des distinctions scienti-
fiques et bourses de recherche. 
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Figure 1: Dre méd. Sara I. Gironda Cuéllar, Dre phil. Katharina Jungo, MSc, Dre méd. Carole 

Aubert, Dr phil. Adrian Rohrbasser (de gauche à droite). © SSMIG / photo: Ramon Lehmann.
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Prix SSMIG pour le meilleur travail 
scientifique original

Le prix SSMIG pour le meilleur travail scientifique ori-
ginal en MIG a également été décerné lors du congrès à 
Lausanne. Cette année, le Comité de la SSMIG a remis le 
prix doté de 10 000 francs au PD Dr méd. Manuel Blum 
pour son travail «Optimizing Therapy to Prevent Avoi-
dable Hospital Admissions in Multimorbid Older Adults 
(OPERAM): cluster randomised controlled trial». Le travail 
original a pu montrer que l’abandon de médicaments 
superflus, voire délétères, n’exerçait aucune influence 
négative sur l’état de santé de la patientèle âgée. L’étude 
contribue significativement à l’optimisation thérapeu-
tique d’un groupe de la population souvent négligé en 
recherche.

Grande importance de la recherche

En décernant des prix, la SSMIG souligne la grande im-
portance de la recherche en MIG et soutient active-
ment les chercheuses et chercheurs de la relève. En 
outre, la SSMIG dispose d’une commission perma-
nente pour la recherche, dirigée par le Prof. Dr méd. 
Nicolas Rodondi de l’Institut bernois de médecine de 

premier recours (BIHAM) de l’Université de Berne et de 
la Clinique universitaire de Médecine Interne Générale 
de l’Inselspital, dans laquelle sont représentés non seu-
lement les chercheuses et chercheurs expérimentés 
mais également les jeunes scientifiques. 

Tableau 1: Autres lauréates et lauréats du 6e Congrès de printemps de Lausanne:

Prix pour les 3 meil­
leures «communica­
tions libres»

1er prix S. Beglinger «What factors are associated with poor medication adherence in multimorbid 
older patients with hyperpolypharmacy?»

2e prix D. Choffat «Association of thromboprophylaxis with clinically relevant bleeding and 
hospital-acquired anemia in medical inpatients: the RISE study»

3e prix S. Netzer “Does thyroid hormone replacement reduce fatigability in older adults with 
subclinical hypothyroidism? A randomized placebo controlled trial»

Prix pour les 3 meil­
leurs posters

1er prix J. Bührer «Inadequate reporting of co-interventions is associated with exaggerated 
treatment estimates in recent cardiovascular trials: a meta-epidemiological study»

2e prix R. de La Harpe «Combining European Society of Cardiology and American College of 
Cardiology/American Heart Association risk prediction model with polygenic risk scores 
to refine cardiovascular prevention: the CoLaus|PsyCoLaus cohort study»

3e prix A. Senchyna «Interns and senior residents’ perspectives on barriers to depression care: 
what should we look out for?»

Prix pour les 3 meil­
leurs posters de jeunes 
scientifiques (décerné 
par les éditions médi­
cales EMH)

1er prix A. Martin «Risk factors of nosocomial SARS-CoV-2 infection in the Service of internal 
medicine at CHUV»

2e prix T. Charmillot «Choosing an eco-responsible single-use hospital medical device: 
the example of a life cycle analysis of medicine cups»

3e prix M. Bürgin «Is prealbumin a useful clinical biomarker for medical inpatients at nutritional 
risk? Results of a secondary analysis of a randomised clinical trial» B. Kocher «Overuse and 
underuse of thromboprophylaxis in medical inpatients»

Figure 2: PD Dr méd. Manuel Blum, Institut bernois de méde­

cine de premier recours (BIHAM) de l’Université de Berne et 

Clinique universitaire de Médecine Interne Générale, Insel­

spital. © SSMIG/Ramon Lehmann.Lea Muntwyler 
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