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Actualités SSMIG

Congreés de printemps de la SSMIG

Des crises et des défis

Environ 2000 participants ont assisté au 7 Congres de printemps de la SSMIG du 10 au 12 mai 2023 a
Bale. Changement climatique, pénurie de soins, intelligence artificielle: le congres de la plus grande so-
ciété de discipline médicale suisse sest penché sur les crises et les défis sociaux d’aujourd’hui, sous le slo-
gan «Together for better care». Il a attiré notamment de nombreux futurs et jeunes médecins.

Le plus grand congrés médical spécialisé de
Suisse sest achevé apres trois journées et
quelque 150 sessions dédiées a la médecine
hospitaliere et a la médecine de famille. Outre
les derniers enseignements scientifiques appor-
tés par des experts de renom sur les trois grands
themes Climat & santé, Interprofessionnalité et
Intelligence artificielle, le réseautage se trouvait
aussi au programme.

Echange et réseautage

«Les nombreuses rencontres avec des collégues
appréciés de longue date et la présence ra-
fraichissante de nombreux jeunes médecins au
congres de printemps de cette année ont re-
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La co-présidente de la SSMIG, Dre méd. Re-
gula Capaul, a apprécié les multiples rencontres
du 7¢ Congrés de printemps de la SSMIG.

Le congres a fait une large place aux échanges
et au réseautage.

Environ 2000 personnes ont participé au
Congres de printemps de cette année a Béle.
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chargé mes batteries de la meilleure facon pos-
sible», a déclaré la co-présidente de la SSMIG,
Dre méd. Regula Capaul, apres la deuxiéme
journée du congres. Le 7° Congres de printemps
de la SSMIG a fait une large place aux échanges
et au réseautage, que ce soit a la nouvelle
«Lounge SSMIGy, lors des pauses café et déjeu-
ner ou encore a lapéritif pour les chercheurs.

Focus sur les crises actuelles

Dans son programme de congres varié, le co-
mité scientifique sous la co-présidence du Prof.
Dr Balthasar Hug et du Prof. Dr Christoph
Henzen de I'Hopital cantonal de Lucerne
(LUKS) a abordé plusieurs crises actuelles qui
affectent aujourd’hui - et continueront d’affec-
ter — le travail quotidien des spécialistes en mé-
decine interne générale.

Les effets du changement climatique sur la
santé en font notamment partie. Aujourd’hui
déja, un tiers des décés dus a la chaleur sont
imputables au changement climatique. Dans sa
Keynote Lecture, le climatologue a ’EPF Reto
Knutti a exposé les défis auxquels les médecins
seront toujours plus souvent confrontés a lavenir.

Soutien des médecins pour pallier

la pénurie de soins

La pénurie de main-doeuvre qualifiée est aussi
P'un des défis actuels du secteur de la santé. Au
cours d'un symposium de deux heures, des ex-
perts ont expliqué a l'aide dexemples pratiques
comment les médecins peuvent apporter leur
soutien aux soins dans le cadre de la coopéra-
tion multidisciplinaire et de la formation, et
contribuer ainsi a rendre les professions de

L’exposition industrielle a permis aux visiteurs
de découvrir divers produits et services.

Le 8¢ Congrés de printemps de la SSMIG
se tiendra du 29 au 31 mai 2024 au
Congress Center Basel. A noter dés main-
tenant!

soins plus attrayantes. «Applaudir aux balcons
ne suffit pas», a déclaré Yvonne Ribi, directrice
de I'Association suisse des infirmiéres et infir-
miers (ASI). Dans son exposé introductif, elle
a clairement souligné que d’autres mesures im-
meédiates sont indispensables pour remédier a
la pénurie de personnel soignant.

Lintelligence artificielle - utopie ou
réalité?

La Prof. Lia Bally a montré comment l'intelli-
gence artificielle peut étre utilisée pour le bien-
étre des patients dans le traitement quotidien
du diabeéte a l'aide d’approches basées sur les
données (alimentation, médicaments, etc.). La
Keynote Lecture du dernier jour du congres a
fourni des informations importantes sur létat
actuel de Tintelligence artificielle (IA) dans le
traitement du diabete et sur les défis encore a
relever.

Promouvoir les solutions et Pinnovation
Clest précisément en période de crise que les
échanges et la formation sont plus importants
que jamais pour trouver des solutions. Et cest
cette nécessité que le 7¢ Congres de printemps
de la SSMIG a mise en avant en décernant pour
la premiére fois le «<SSMIG Prix Lumiére» a des
projets d’innovation (voir page suivante). De
plus, des «mises a jour» et d'autres formats d’ap-
prentissage ont permis de se pencher sur des
méthodes, techniques et modeéles inédits et no-
vateurs en médecine interne générale.
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