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Uber die Adipositas dolorosa
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1921 veroffentlichte der Neurologe F. Kaufmann aus Basel zwei Fallberichte zu

schmerzhafter Fettsucht im Schweizer Archiv. 40 Jahre zuvor wurde Adipositas do-

lorosa als Krankheitsbild erstmals von F. X. Dercum umfassend beschrieben.

Seit der ersten Bezeichnung als Syndrom ist der Er-
kenntniszugewinn betreffend Atiologie und Behand-
lung vergleichsweise minim. So hinterldsst dieser
historische Artikel den Leser nach der Lektiire in
bescheidener Haltung und in Bewunderung fiir den
Namensgeber.

Francis Xavier Dercum (1856-1931) ist vor allem be-
kannt im Bereich der Neurologie aufgrund seiner Erst-
beschreibung der «Adiposis dolorosa», die auch heute
noch als «Dercum-Krankheit» bezeichnet wird [1]. Sein
Einfluss geht aber weit {iber die Neurologie hinaus. Ge-
boren und aufgewachsen in Philadelphia mit Eltern
von amerikanischem und europaischem Hintergrund,
fithrte seine natiirliche Neugier sowohl zur Medizin
als auch Philosophie. Seine Gelehrsamkeit bliihte, und
er erhielt zahlreiche Anerkennungen. Er starb als Prési-
dent der Amerikanischen Philosophischen Gesell-

Abbildung 1: Francis Xavier Dercum
(Quelle: Wellcome Library, London).
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schaft bei der Beendigung jener Sitzung, die zuvor
schon als seine letzte geplant gewesen war. Von der
Anatomie, Histologie, Pathologie und Neurologie zur
Lehrtéatigkeit, Schriftstellerei und Philosophie war Der-
cum wirklich ein Mann fiir alle Gelegenheiten, «a man
for all seasons» [2].

Die nach ihm benannte Krankheit beschrieb Dercum
1892, als er am Jefferson Medical College war, anhand
von 3 Fillen, die er auch am Meeting der American
Neurological Association in New York im Juni 1892 vor-
gestellt hatte, und legte eindriickliche Fotografien be-
troffener Patientinnen bei: «nodules of soft tissue]...]
accompanied by pain and other nervous symtom [..] a
connective-tissue dystrophy, a fatty metamorphosis [...
]. Inasmuch as fatty swelling and pain are the two most
prominent features of the disease, I propose for it the
name Adiposis dolorosa» [3]. Er hatte aber bereits 1888
im Medical Magazine der Universitat Pennsylvania
einen Einzelfall einer 51-jahrigen Frau aus Irland mit
diesen Symptomen beschrieben und photographisch
illustriert: «A subcutaneous connective tissue dystro-
phy of the arms and back, associated with symptoms
resembling myxoedema» [4, 5]. Heute gehoren zur
Krankheitsdefiniton [1, 6]:

1. Multiple schmerzhafte Fettkdrper

2. Generalisierte Adipositas, meist bei Frauen nach der Meno-
pause

3. Schwache und Midigkeit

4. Mentale Storungen wie: emotionale Labilitat, Depression,
Epilepsie, Verwirrtheit bis zur Demenz.

Dercum promovierte mit 21 Jahren an der Universitat
von Pennsylvania sowohl in Medizin als auch in Philo-
sophie. Zunachst in einer Privatpraxis tatig, verfasste
er mehrere Publikationen, was ihm schon ein Jahr spa-
ter die Mitgliedschaft der Akademie der Naturwissen-
schaften in Philadelphia eintrug. 1884 griindete er mit
einigen Kollegen die Philadelphia Neurological Society
und wurde im gleichen Jahr Chief of Clinic and Instruc-
tor in Nervous Diseases an der Universitat. Nur zwei
Jahre spdter amtierte er als Prasident der American
und 1892 der Philadelphia Neurological Society. Im sel-
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AUS DER MEDIZINISCHEN UNIVERSITATSKLINIK BASEL.
Voisteher: Prof. R. STAEHELIN.

6. Uber Adipositas dolorosa.
Von F. KAUFMANN,

Auf der XVIII. Versammlung der Schweizerischen neurologischen
Gesellschaft habe ich kurz zwei Fille von Fettsucht vorgestellt, die zwei
verschiedenen Formen . des Dercum’schen Krankheitsbildes entsprechen.
Wiihrend der weitern klinischen Beobachtung war es mir méglich, einzelne
Symptome genauer zu untersuchen und ihre Verdnderung unter dem
Einfluss der Therapie zu verfolgen. Dies veranlasste mich, iiber beide
Fille ausfiihrlicher zu berichten und das Ergebnis meiner Beobachtung

hier zu erortern.
Fall 1.

Frau E. S., 46 J., Hausfrau (klinische Beobachtung vom 10. August bis 20.
Oktober 1920).

Familiengeschichte: Vater kriftig, kein Alkoholiker, starb plotzlich an
Hirnschlag mit 43 Jahren. In seiner Verwandtschaft keine Nerven- oder Geistes-
krankheiten. :

Mutter weniger kriftig, aber sehr aufgeregt (,,schlug gleich drein®), litt viel
an Kopfweh und Migrane, starb mit 58 J. an Brustkrebs. Die Ceschwister der
Mutter ziemlich kraftig, deren Kinder zum Teil korpulent.

Die Eltern hatten sechs Kinder. Vier starben in den ersten Lebenstagen, drei
davon an Krampfen, das vierte erstickte (moglicherweise Glottiskrampf). Die
einzige noch lebende Schwester der Patientin sehr erregbar, schon als Kind roh
und liigenhaft, ging mit acht Jahren mehrmals durch, suchte die Gastlichkeit
fremder Leute aut, indem sie ihnen angab, sie bekéime zu Hause nichts zu essen.
Mean musste sie zeitweise in einer Anstalt versorgen. Auch mit ihren Eheméannern
kam sie nicht aus, hatte dauernd Streit. Von zwei Ménnern geschieden, vom dritten
wurde sie verlassen. Sie hatte zwei uneheliche Kinder, ist noch immer eine starke
Liignerin. Sie soll ebenfalls beleibt sein, aber nicht in dem Masse wie die Patientin.

Eigene Krankengeschichte: Pat. als Kind gesund. Mittelgute Schiilerin,
blieb nie sitzen. Haufig starkes Nasenbluten, spater besonders bei gewissen
Aufregungen und nach dem KEssen.

Ersto Menstruation mit zwolf Jahren, ziemlich schwach, setzte darauf ein Jahr
aus, dann regelmassig alle vier Wochen, nicht stark. Pat. von jeher empfindsam;
im Arger konnte sie nicht essen. Mit 18 Jahren war sie noch nicht dick, wog damals
60— 65 kg.

In diesem Alter erkrankte sie plotzlich an starkem Brechdurchfall. Acht
bis vierzohn Tage spater stellte sich eine Lahmung an Hiénden und Fiissen ein, so
dass Patientin nicht mehr gehen konnte. Einige Tage darauf fing die Haut zu
schuppen an. Tnfolge doppelseitiger Lahmung, die von einem Kliniker nachtrig-
lich als Folge einer Arsenvergiftung gedeutet wurde, blieb Patientin mehr als 15 Jahr

Abbildung 2: Erste Seite des Artikels: Kaufmann F. Uber Adipositas dolorosa. Schweiz Arch Neurol Psychiatr. 1921;9(1):108-124.
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ben Jahr wurde er erster «Chair of Nervous Diseases»
und Professor of Nervous and Mental Diseases am Jef-
ferson Medical College [2]. Er avancierte zu einem welt-
bekannten Arzt mit Mitgliedschaften bei den medizi-
nischen Gesellschaften in Budapest, Wien, Paris und
bei der Royal Medical Society of Great Britain etc. Er
war behandelnder Arzt verschiedener Beriihmtheiten
wie auch von Prisident Wilson, der im Amt als Ameri-
kanischer Prasident einen Schlaganfall erlitten hatte.
Uber 200 wissenschaftliche Arbeiten wurden vonihm
verfasst (was in jener Zeit eine sehr bemerkenswerte
Anzahl war). Einzelne Titel seiner Biicher wirken heute
noch verfiihrerisch wie: «Rest, Suggestion, and Other
Therapeutic Measures in Nervous and Mental Disea-
ses» (1917), «Biology of Internal Secretions» (1924), in
dem er bereits 2 Jahre nach dessen Entdeckung iiber
die Rolle des Insulins bei Diabetes schreibt, «A Clinical
Manual of Mental Diseases» (1913), «Hysteria and Acci-
dent Compensation» oder «The Physiology of the
Mind» (1922), in welchem er zundchst den Geist che-
misch, biologisch und physiologisch interpretiert und
die ganze zweite Halfte dem Thema «Bewusstsein»
widmet.

Mit seinem Doktorat in Philosophie und verschiede-
nen philosophischen Publikationen wie «The Dynamic
Factor in Evolution», «On the Nature of Thought and its
Limitation» oder «Non-living and living matter», wurde
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er Mitglied der Amerikanischen Philosophischen Ge-
sellschaft 1892 und 1927 ihr Prisident fiir vier Jahre.
Am 23. April 1931 schloss er eine Sitzung dieser Gesell-
schaft, bei der er eben fiir weitere vier Jahre gewahlt
worden war. Er sass im berithmten Ledersessel von
Benjamin Franklin als er plétzlich vorniiber kippte
und inmitten seiner Kollegen und Freunde starb, ver-
mutlich an einem Herzinfarkt. «He died as a scientist
would wish» bemerkte ein Kollege, getreu dem Motto
auf dem Familienwappen der Dercum, das tiber die
Deutsche Herkunft seiner Vorfahren auf ihn gekom-
men war: «Verdienst adelt, nicht Geburt»[2].
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