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Marie-Aimée Hays: La dépression périnatale
Approche clinique et psychanalytique

Knauer Dora

Editeur: Eres; 2017. Lfouvrage de Marie-Aimée Hays, «La dépression périna-
288 pages. tale, approche clinique et psychanalytique», nous offre une
Prix: Euro 28,00. compreh’en.swn de la deprfess1on en p(?rmatahte qui abor-
de en détail la complexité psychologique de ce moment
ISBN: 978-2-74925-674-0. de vie tout a fait particulier, pour les méres, les péres et
les nouveaux nés. Faisant suite & de nombreuses années de
Figure 1: Couverture du livre recherche et d’expérience clinique en maternité sur le sujet
; de la dépression périnatale, 1’auteure partage sa grande éru-
dition sur le monde des bébés et 1’évolution des connais-
sances «pour penser le lien» entre méres, peéres et bébés,
dans la souffrance de la dépression maternelle et dans les
expressions naissantes des communications primitives du
bébé, des les premiers instants de vie. Le travail du devenir
parents est particuliérement étudié, a la lumiére des expéri-
ences vécues des parents eux-mémes, plus ou moins trau-
matiques, articulées avec des soins psychothérapeutiques
trés bien décrites, grace a de nombreuses vignettes clin-
Préface de René Roussillon iques. Dans sa présentation théorique 1’auteure rappelle
les premicres connaissances psychanalytiques et son artic-
ulation avec les apports essentiels de la psychologie du
développement plus récente, basée sur la description des
nombreuses recherches sur la dépression périnatale, et les
nouvelles connaissances issues des études sur les interac-
tions précoces parents-bébés qui ont indéniablement per-
mis les progres effectués dans la compréhension des condi-
tions nécessaires au développement du psychisme du bébé.
Ainsi, Marie-Aimé Hays a réussi a déployer son regard
psychanalytique dans ses cures, dans une approche trés
fine pour ses patientes en souffrance. Ce livre nous offre
une lecture fluide et agréable, riche en enseignements sur
I’importance de la détection précoce de la dépression péri-
lg 7ie de (1 enycdnt natale, et toute I’importance des soins appropriés a dis-
penser afin d’assurer le meilleur développement de I’en-
fant dans sa subjectivation et permettre aux parents de
déployer au mieux leurs compétences parentales.
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