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Marie-Odile Godard: Docteur Naasson
Munyandamutsa, l’Umupfumu. Un psychiatre à
l’épreuve du génocide.
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Derrière ce titre un peu étrange, dont le sens est dévoilé
en bas de cette brève présentation, se cache un ouvrage
qui mérite absolument d’être lu et qui devrait intéresser
bien au-delà du cercle des collègues et amis qui ont eu
le privilège de connaitre le Professeur Naasson Munyan-
damutsa (1958-2016). Il évoque le parcours de ce psy-

chiatre rwandais au rayonnement exceptionnel, rescapé du
génocide de 1994 car il se trouvait alors en Suisse avec sa
femme et son fils pour poursuivre sa formation en psychia-
trie et psychothérapie, une telle formation n’existant pas au
Rwanda. Très tôt, malgré les obstacles et les deuils innom-
brables qui avaient frappé sa famille, il choisira de retourn-
er au Rwanda afin d’oeuvrer à la reconstruction des ser-
vices de santé mentale dans son pays meurtri. Par la suite,
il sera à l’origine de la création du département de psychi-
atrie de l’Université du Rwanda dont il a été le premier di-
recteur.

Il mettra toutes ses forces et son intelligence pour soutenir
le travail de réconciliation aussi bien au Rwanda que dans
d’autres pays. Il participera aussi activement au processus
des Gacaca, ces tribunaux populaires qui ont contribué à
donner la parole et, parfois, rendu espoir à des dizaines de
milliers de survivant(e)s, en leur permettant de passer d’un
statut de victime muette à celui de témoin prenant la pa-
role. Son expérience personnelle et son irremplaçable con-
naissance de la culture rwandaise l’amèneront à dévelop-
per des approches originales, basées essentiellement sur
des groupes de parole. Il mettra également en place de
nombreuses formations pour les soignants et d’autres inter-
venants en santé mentale et comprendra rapidement à quel
point toutes et tous avaient besoin d’être soutenus pour
pouvoir supporter leur travail. Chacun(e) en effet se retrou-
vait confronté(e) quotidiennement, à travers l’horreur des
récits des victimes, à ce qu’il ou elle avait vécu.

L’existence et l’originalité de cet ouvrage doivent beau-
coup au Professeur Marie-Odile Godard, qui aura porté ce
projet jusqu’à la limite de ses forces. Psychologue, psy-
chothérapeute et psychanalyste, éminente spécialiste des
traumatismes, elle a étroitement collaboré avec Naasson.
Elle a choisi, non pas d’écrire un ouvrage sur Naasson,
ses réalisations ou son oeuvre, mais elle a préféré donner
la parole aux principaux intéressé(e)s, comme à autant
de témoins, suivant en cela une démarche caractéristique
de Naasson. Certains récits de collègues, collaborateurs,
élèves, patients, ou parents sont véritablement boulever-
sants.

Tout cela pourrait faire peur, mais que l’on ne se méprenne
pas, les courts chapitres de cet ouvrage sont traversés par
tant de vie, d’enthousiasme et de reconnaissance pour cet
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homme exceptionnel qu’était Naasson Munyandamutsa
qu’après l’avoir lu, chacun(e) se sentira, enrichi(e) et en-
couragé(e) à poursuivre ses propres combats.

PS: Au Rwanda, l’Umupfumu désigne un devin ou un
magicien. C’est ainsi que ses étudiants surnommaient

Naasson. Son engagement exceptionnel lui vaudra, entre
autres, de recevoir en 2011 le Prix de Genève pour les
Droits de l’Homme en Psychiatrie (www.geneva-prize.ch).
Rappelons que ce Prix est soutenu par la Fédération Suisse
des Psychiatres et Psychothérapeutes.
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