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Fernanda Pedrina: Babys und Kleinkinder in Not:
Psychopathologie und Behandlung

Bindernagel Daniel

iiber Grundsétze der Psychotherapie in der friihen Kindheit
und in einen storungsspezifischen Teil mit Beitrdgen tiber
Angst, Depression, Posttraumatische Belastungsstorung,
komplexe Traumafolgestorung, Bindungsstérung, Es-
sstorung sowie Frithformen von Autismus und Aufmerk-
samkeitsdefizit- und Hyperaktivititsstorung. Die Beitrige
im zweiten Teil sind teilweise in Zusammenarbeit mit den
Kolleginnen Monika Strauss, Maria Mdgel und Pamela
Walker, alle Mitarbeiterinnen des Zentrums fiir Entwick-
lungspsychotherapie in Ziirich, entstanden.
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Der erste Teil besticht durch seine profunde Ubersicht iiber
klinisch relevante Grundsétze in der Psychotherapie mit
Babys, Kleinkindern und ihren Eltern. Unter der Uber-
schrift «Kommunikative Musikalitdt» erfahrt der Lesende
hochspannende, interdisziplinire = und  innovative
Forschungsergebnisse zu vorsprachlichen Dialogen. Man
versteht plotzlich, wieso die Beachtung und das Einlassen
auf musikalische Aspekte von Kommunikation so
gewinnbringend ist und einen direkten therapeutischen Zu-
gang zur Eltern-Kind-Interaktion er6ffnet. Unter dem Titel
«Friihe Eltern-Kind-Beziehung und ihre Stérungen» ver-
steht es die Autorin, in einer ungeheuer dichten und den-
noch leicht zu lesenden Art die Entwicklung des Kindes,
seiner Selbstregulation und seiner psychischen Struktur in
seiner wechselseitigen Einbettung in die Beziechung zu
seinen primdren Bezugspersonen aufzuzeigen. Die aktuell-
ste Fassung der Internationalen Diagnostischen Klassifika-
tion flir das Alter 0-5 Jahre (DC: 0-5), deren deutsche
Ubersetzung 2019  erschien, wird erginzt durch
wesentliche Behandlungstechniken der psychoanalytisch
fundierten Eltern-S&uglings-Therapie. Die klinische Er-
fahrung der Autorin und die Durchdringung der komplex-
en Materie werden besonders deutlich bei den eingeflocht-
enen klinischen Fallvignetten, die theoretische Aspekte
jeweils gekonnt illustrieren.
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Die Kinder- und Jugendpsychiaterin und Psychoanalytik-  per storungsspezifische Teil ist eine wahre Fundgrube fiir

erin Fernanda Pedrina hat ein neues Buch publiziert, in
das klinische Erfahrung einer ganzen Lebensspanne einge-
flossen ist. Die Spezialistin fiir Frithe Kindheit, bekannt
aus zahlreichen Publikationen und Lehrtitigkeit im
Spezialgebiet, gliedert ihr Werk in einen ersten Theorieteil

in der Frithen Kindheit titige Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten. Dieses Buch wird sich wahrscheinlich
zu einem deutschsprachigen Standardwerk der psychody-
namisch orientierten Eltern-Kind-Therapie entwickeln.
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