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Dimanche 13 Juin 2021

J’ai raté les votations. Je me sens a c6té de la plaque, dé-
sorganisée.

Lundi 14 Juin 2021

A l'atelier, je dessine deux libellules pour découper un
pochoir ensuite. Cet insecte symbolise entre autres
'adaptabilité. Cette activité me recentre et m'équilibre.
Amidi, j’ai largué mon petit ami. Je me sens mal et cou-
pable. Mais a cause de ses sauts d’humeur dus a l'alcoo-
lisme, je suis aussi soulagée. En plus, divers échanges
hostiles et destructeurs avec plusieurs collegues... puis
certains ont mal parlé de mon ex, de son age, de notre
relation... ¢a m’a gavée. Et cette affaire avec Madame R.
qui vient sonner la nuit chez moi et chez mes voisins si
je neréponds pas, début de harcelement flippant. Com-
ment améliorer la situation? Faire profil bas, créer avec
passion et assiduité, partager du temps avec des gens
sympas, ma famille. Je ne vais pas me laisser miner. Je
vais rebondir. Mais tout cela m’a ébranlée. Peur du re-
jet, de la calomnie insidieuse. J’hésite a en parler au-
tour de moi par crainte de charger les personnes qui
m'écouteraient. Cela fait parfois plus de bien de s’entre-
tenir de projets motivants. Ayant parfois mal parlé
d’autrui, jaccepte. Et beaucoup d’aspects de ma vie
vont bien. Accroche-toi! J'avoue ne pas avoir, a ce mo-
ment, que des idées nobles sur I'étre humain. Envie de
revanche surla vie, retravailler par exemple. J'aimerais
utiliser a bon escient cette énergie folle. Le temps
semble suspendu. Tout ce qui va de travers dévale en
boucle dans mon esprit: le cinéma gratuit. Le pire scé-
nario? Que je doive déménager. Je bois une infusion
dont le sachet trainait la depuis longtemps. Je passe un
CD classique jamais écouté. Ce serait béte de déména-
ger. Apres je le glisse dans le sac prét a partir pour Terre
des Hommes. J'étiquette les tiroirs de ma nouvelle
commode. Une velléité d’'ordre qui me rassure.

Mardi 15 Juin 2021

Je me sens mal. Cohérence cardiaque! Respire! Que
vais-je faire concretement? Envie de pleurer, dépitée.
Alors j'écris pour expulser les miasmes psychiques in-
térieurs. Malgré les bienfaits de I'écriture, j’ai une envie

irrépréhensible de m’épiler les sourcils. Je sais, c’est
moche, c’est la trichomanie ou trichotillomanie. J’ar-
rache mes sourcils blancs, ceux qui poussent de tra-
vers, ceux qui se terminent comme s’ils avaient été
coupés. Il ne reste pas grand-chose. C’est ma culpabilité
d’exister qui me pousse a me comporter ainsi, je crois.

Mercredi 16 Juin 2021

Je me souviens du début de I'année, apres que mon ex
m'ait larguée. Je me suis sentie comme un gros tas de
névroses malsaines. C’était le creux de la vague.

Jeudi 17 Juin 2021

16 h 30, je vois mon infirmiére en psychiatrie. Je vide
mon sac et me sens mieux. Puis elle me parle de la fra-
gilité et de la richesse intérieure des personnes tou-
chées par l'alcoolisme qu’elle a suivies. Apres, je me
suis rabibochée avec mon copain, car il a commencé
une phase d’abstinence a I'alcool. Il a su me convaincre.
C’est reparti, vive 'amour. 11 m’appelle affectueuse-
ment son «halazoun» (escargot en arabe) car je trim-
bale toujours mon sac a dos.

Vendredi 18 a Dimanche 20 Juin 2021

Week-end jardin a la campagne. Toucher la terre me
ressource. Je retrouve de 'assurance aupres de mes pa-
rents bienveillants. Je repique zinnias et tagetes dans
I'espoir d’'une future plate-bande présentable. Le di-
manche a 17 h, rendez-vous avec une camarade, discus-
sion, échange sympa, cela me fait du bien.

Lundi 21 Juin 2021

Difficulté a me lever, déprime matinale sans raison ap-
parente. La sonnerie d'un message WhatsApp me
pousse enfin a m’extirper du lit. La journée commence
avec un peu de honte de ce retard. Honte qui se dissipe-
ra peu a peu la journée avangant. Je me rends aux ate-
liers. L'aprés-midi, je passe a la boutique seconde main:
une robe, un T-shirt, un livre + CD «Larabe pour les
nuls». Cela fait 20 ans que j'essaie de 'apprendre. Je sais
déja quelques mots. Ma vie semble redevenue paisible.
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Souper en amoureux, galettes de brocoli, orage d’été,
reportage sur Assouira... Rentrée dormir trop tard.

Mardi 22 Juin 2021

Ménage, vaisselle, nettoyage du sol avec musique cu-
baine. A 13 h, atelier d’écriture. Comment me motiver
et trouver 'inspiration? Un gros bourdon bruyant at-
territ sur mon carnet Caran d’Ache et traverse lente-
ment les lignes écrites au stylo bleu, puis décolle. Je
bascule dans le futur, que va-t-il m’arriver?
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