
Leserbrief
Sicherheit von Gesichtsmasken 
bei Kindern
Leserbrief zu: Krapf R. Nebenwirkungen der Masken 
bei Kindern? Swiss Med Forum. 2021;21(31–32):529–32.

Vielen Dank für die immer sehr interessante 
Rubrik «Journal Club – Kurz und bündig», die 
wir sehr schätzen. 
In der Ausgabe vom 4.8.2021 werden im Bei-
trag mit dem Titel «Nebenwirkungen der Mas-
ken bei Kindern?» [1] zwei Arbeiten zitiert 
[2, 3]. Wir möchten der kolportierten Botschaft 
entgegentreten, dass das Maskentragen bei 
Kindern gesundheitsschädigend sein könnte. 
Die erste zitierte Studie ist das Ergebnis einer 
Umfrage, die präferenziell in Social-Media-
Foren verteilt wurde, die die Corona-Schutz-
massnahmen der Regierung grundsätzlich 
kritisieren. Die Studie zeigt keinen kausalen 
Zusammenhang zwischen dem Tragen von 
Gesichtsmasken und den suggerierten Neben-
wirkungen. Die zweite Studie, die eine Koh-
lendioxid-(CO2-)Akkumulation im Totraum 
unter der Maske bei Kindern rapportiert, 
wurde inzwischen aufgrund zweifelhafter 
wissenschaftlicher Methodik von den Edito-
ren der Zeitschrift selbst zurückgezogen.

Replik
In kurz und bündiger Lesart haben wir in der 
Artikelbesprechung «Nebenwirkungen der 
Masken bei Kindern?» [1] (das Fragezeichen ist 
wichtig) erwähnt, dass grundsätzlich eine 
Hyperkapnie die von den Eltern berichteten 
Symptome ihrer Kinder erklären könnte. 
Explizit wurde auf das Fehlen des entschei-
denden Faktors in der Beweiskette (Messung 
der systemischen CO2-Werte) hingewiesen. 
Darum das Fragezeichen.

Prof. Dr. med. Reto Krapf
Redaktor, Swiss Medical Forum
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Es fehlt somit unserer Ansicht nach jegliche 
wissenschaftliche Grundlage, die Sicherheit 
vom Tragen von Gesichtsmasken bei Kindern 
infrage zu stellen. 

Im Namen des erweiterten Vorstandes der 
Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrische 
Pneumologie SGPP,

Prof. Dr. med. Nicolas Regamey, Luzern 
Präsident Schweizerische Gesellschaft für 

Pädiatrische Pneumologie SGPP
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