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Unter Bezug auf den Übersichtsartikel von
Wimmer et al. «Konservative Adipositasther-
apie», der am 28. Juni 2023 im Swiss Medical
Forum veröffentlicht wurde, möchte ich im
Namen von Lilly zwei wichtige Aspekte im
Zusammenhang mit Tirzepatid (Mounjaro®)
klarstellen.

1. In der Schweiz ist Tirzepatid zur Behand-
lung Erwachsener mit unzureichend kon-
trolliertem Diabetes mellitus Typ 2
ergänzend zu Diät und Bewegung in-
diziert [1]. Es ist weder von der «Food and
Drug Administration» (FDA) noch von
der «European Medicines Agency» (EMA)
oder der Swissmedic für die Therapie der
Adipositas zugelassen. Daher ist der Satz
«Tirzepatid wurde durch die amerikanis-
che ‹Food and Drug Administration›
(FDA), ‹European Medicines Agency›

(EMA) und Swissmedic zugelassen.», wie
er im Abschnitt «Tirzepatid» (S. 1166) zu
lesen ist, irreführend, da keine weiteren
Angaben gemacht werden, die verdeut-
lichen, dass sich diese Zulassungen auf die
Behandlung von Patientinnen und Patien-
ten mit Diabetes mellitus Typ 2 beziehen

2. Darüber hinaus wird Tirzepatid in Tabelle
1 des Artikels erwähnt (S. 1165). Die
Überschrift dieser Tabelle («Übersichtsta-
belle Therapeutika Adipositas») vermittelt
fälschlicherweise den Eindruck, dass die
On-Label-Behandlung mit Tirzepatid für
Patientinnen und Patienten mit Adiposi-
tas ohne Diabetes mellitus Typ 2 seitens
der Zulassung möglich ist. Diese Informa-
tion zu Tirzepatid in Spalte 2 («Seit 2022
in der Schweiz zugelassen, noch nicht
bekannt und erhältlich») ist daher
missverständlich formuliert und nicht
ganz korrekt.

Zutreffend ist, dass Tirzepatid zum Zeitpunkt
der Veröffentlichung des Artikels in der
Schweiz noch nicht erhätlich war. Seit Juli
2023 ist es jedoch für Erwachsene mit Dia-
betes mellitus Typ 2 in der Schweiz verfüg-
bar.
Dr. med. Stefan Wilhelm
Associate Vice President-Medical,
Medical Affairs Lead Lilly Switzerland

Disclosure Statement
Der Autor ist Vollzeitmitarbeiter von Lilly. Er hat weiter
deklariert, Aktien oder Aktienoptionen von Lilly zu be-
sitzen.
Die Replik auf den Leserbrief finden Sie unter
https://doi.org/10.4414/smf.2023.1275523284.

Literatur
1 Swissmedic [Internet]. Mounjaro®, Injektionslösung in
einem Fertigpen (Tirzepatidum). Verfügbar unter
www.swissmedic.ch

© Thomas Gowanlock / Dreamstime

Stellungnahme zu TStellungnahme zu Tirzepatidirzepatid

SWISS MEDICAL FORUM https://doi.org/10.4414/smf.2023.1287457774 1

Published online first.

https://smf.swisshealthweb.ch/de/article/doi/smf.2023.09438
https://doi.org/10.4414/smf.2023.1275523284

	Stellungnahme zu Tirzepatid

