
Contexte
Depuis le début de la guerre, le 24 février 2022, 
jusqu’au début du mois de juillet de cette année, 
plus de 58 000 personnes ont fui l’Ukraine pour 
se réfugier en Suisse. Outre l’aide humanitaire, 
la prise en charge médicale des personnes en 
quête de protection est également une priorité. 
Avec le statut de protection S, les ressortissants 
ukrainiens enregistrés en Suisse bénéficient 
également d’une assurance maladie.

En raison du manque de ressources, les 
soins médicaux, en principe gratuits, sont limi-
tés en Ukraine [1]. Même avant le début de la 
guerre, le pays présentait, en comparaison eu-
ropéenne, outre un nombre de cas de tubercu-
loses multirésistantes  supérieur à la moyenne, 
une prévalence élevée des hépatites B et C ainsi 
que d’infections par le VIH. Les sociétés suisses 
d’infectiologie (SSI) et d’hépatologie (SASL) 

ont donc décidé, en collaboration avec Hépatite 
Suisse, de rédiger des recommandations sur le 
dépistage des hépatites B et C ainsi que de l’in-
fection par le VIH pour les personnes ayant fui 
l’Ukraine. Ces recommandations sur la marche 
à suivre pour les adultes s’adressent à tous les 
médecins qui participent à la prise en charge 
médicale des personnes ukrainiennes, qu’il 
s’agisse de soins de base ou d’une discipline 
spécialisée, en ambulatoire ou en milieu hos-
pitalier. Pour les enfants ukrainiens, nous 
renvoyons aux recommandations pédia-
triques spécifiques [2].

Situation épidémiologique 
en Ukraine
Hépatite C
L’Ukraine présente une prévalence de l’ARN du 
VHC estimée à 3% [3]. On estime que de nom-

breux Ukrainiens ne connaissent pas leur sta-
tut vis-à-vis de l’hépatite C. Le taux de traite-
ment est faible [4]. Il n’existe pas de dépistage 
systématique chez les femmes enceintes [2].

Hépatite B
La prévalence de l’hépatite B chronique détec-
tée par l’antigène HBs est estimée à 1% pour 
l’Ukraine [3]. Avec un taux de vaccination 
contre l’hépatite B chez les jeunes enfants de 
80,9%, l’Ukraine se situe en queue de peloton 
européen [5], mais devance la Suisse.

Infection par le VIH
Avec 37,5/100 000/an, l’incidence du VIH en 
Ukraine est la deuxième plus élevée d’Europe 
[6]. La prévalence du VIH dans la population 
générale ukrainienne est estimée à 1%, avec 
des valeurs nettement plus élevées dans cer-
taines sous-populations comme les usagers 
de drogue par voie intraveineuse (22,5%), les 
travailleuses du sexe (5,2%) et les hommes 
ayant des relations sexuelles avec des hommes 
(7,5%) [7]. En 2019, 80% des personnes 
diagnostiquées avec une infection au VIH 
étaient sous traitement antirétroviral [7].

Dépistage
Par dépistage, on entend une offre générale de 
test pour tous les membres d’une population, 
indépendamment des facteurs de risque. Ceci 
s’oppose à un dépistage basé sur les risques. 
Pour les hépatites virales, l’Organisation mon-
diale de la Santé (OMS) recommande d’appli-
quer une stratégie de dépistage dans les popu-
lations où la prévalence est de 2% ou plus 
[8, 9].

Pour le VIH, un dépistage est recommandé 
dans les populations de réfugiés provenant de 
pays où la prévalence est de 1% ou plus [10].
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Mise en évidence de particules du virus de l'hépatite B (orange) par microscopie électronique à transmission.
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Sur la base de ces directives et des recomman-
dations de l’«European Centre for Disease Pre-
vention and Control» (ECDC) [4, 10], les tests 
suivants doivent être proposés sans discrimina-
tion à toutes les personnes en quête de protec-
tion en provenance d’Ukraine (dans la mesure 
où il n’existe pas déjà de résultat de test actuel):

	– un test combiné VIH; 
	– un test d’anticorps contre l’hépatite C (si le test 

d’anticorps contre l’hépatite C s’avère positif, 
un ARN du VHC doit être déterminé en com-
plément);

	– une sérologie de l’hépatite B avec anticorps 
anti-HBc, antigène HBs et anticorps 
anti-HBs (si les deux premiers tests sont 
négatifs et que le taux d’anticorps HBs est 
>10  UI/l, on peut supposer que la per-
sonne est protégée contre l’hépatite B par 
la vaccination). 

Infections nouvellement détec-
tées / respectivement non traitées 
Les personnes en quête de protection dont 
l’hépatite B ou C ou l’infection au VIH vient 
d’être découverte ou n’est pas encore traitée 
doivent se voir proposer un examen plus 
approfondi et un traitement.

Traitements en cours
Si les personnes en quête de protection suivent 
un traitement en cours contre l’infection par 
le VIH ou l’hépatite B ou C, il faut absolument 
veiller à ce que le traitement soit poursuivi 
sans interruption en Suisse. Il est recommandé 
d’adresser ces personnes à une consultation 
d’infectiologie ou d’hépatologie dans un hôpi-
tal ou un cabinet médical, ou d’y demander 
conseil.

Vaccins
Le plan de vaccination suisse s’applique égale-
ment aux personnes en quête de protection en 
provenance d’Ukraine. Les recommandations 
concernant la vaccination contre l’hépatite  B 
sont à prendre en compte. Une vaccination 
contre l’hépatite B est indiquée chez les adultes 
en cas d’exposition et si aucune immunité n’est 
documentée après une infection ou une vacci-
nation déjà effectuée.

Informations complémentaires ​
	– Plan de vaccination suisse: 

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/
gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-
praevention/impfungen-prophylaxe/
schweizerischer-impfplan.html

	– Recommandations de l’Office fédéral de la 
santé publique (OFSP) pour la prévention 
de l’hépatite B: 
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/
das-bag/publikationen/broschueren/publi-

kationen-uebertragbare-krankheiten/em-
pfehlungen-praevention-hepatitis-b.html

	– Informations sur la santé pour les per-
sonnes qui ont fui l’Ukraine: 
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/
strategie-und-politik/nationale-gesund-
heitsstrategien/gesundheitliche-chancen-
gleichheit/chancengleichheit-in-der-gesun-
dheitsversorgung/informa-
tionen-fuer-schutzsuchende-ukraine.html

	– Informations spécialisées de la FMH 
destinées aux médecins pour la prise en 
charge des personnes en quête de pro-
tection en provenance d’Ukraine: 
https://www.fmh.ch/files/pdf27/informa-
tions-specialisees-personnes-en-quete-de-
protection-ukraine-v1.pdf

	– Directives de l’ECDC pour la prévention 
et le contrôle des maladies infectieuses 
chez les personnes en quête de protection 
en provenance d’Ukraine: 
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-
events/prevention-and-control-infec-
tious-diseases-context-russias-aggression-
towards-ukrainee

Autres pays à forte prévalence 
Les auteurs tiennent à souligner que, outre les 
personnes en quête de protection en provenance 
d’Ukraine, toutes les personnes issues de l’immi-
gration en provenance de pays à forte prévalence 
devraient être testées pour ces maladies infec-
tieuses rappelées ici et pour d’autres, et que des 
examens et des traitements supplémentaires 
devraient être mis en place [9, 11, 12]. 
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