Kommerzieller Beitrag

Die Privatklinik Aadorf: Fachklinik
fiir Psychotherapie, Psychosomatik
und Psychiatrie

Seit 25 Jahren engagiert sich die Privatklinik Aadorf fur Menschen mit psychischen oder psychosomatischen
Erkrankungen. Die konstant hohe Behandlungsqualitat beruht nicht zuletzt auf der Spezialisierung auf vier
Fachgebiete, der persdnlichen Atmosphére und der aussergewdhnlichen Lage im Wohnquartier.
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Ein diskretes und sicheres Umfeld in unmittelbarer Nahe zur Natur: Haupthaus der Privatklinik Aadorf

Gegrlindet im Jahr 1998, zahlt die Privatklinik
Aadorf heute zu den filhrenden Kompetenzzen-
tren in der Psychotherapie, Psychosomatik und
Psychiatrie. Das Leistungsspektrum der arztlich
geleiteten Fachklinik deckt vier Fachgebiete ab:
die Behandlung von Menschen mit Essstorun-
gen, Adipositas bei psychischen Komorbidita-
ten, Depressionen/Angst/Burnout sowie die
spezifische Therapie psychischer Erkrankun-
gen von Menschen der Generation 50+.

Hohe Qualitdt dank Fokussierung auf vier
Fachbereiche

Durch diese Spezialisierung auf vier Kernthe-
men kann die Privatklinik Aadorf eine hohe
Behandlungsqualitdt und eine besondere
Expertise gewahrleisten, ohne den Blick firs
Ganze und die vielfaltigen Wechselwirkungen
zu vernachlassigen.

Vor allem im Bereich der Essstérungen erfullt
die Privatklinik Aadorf ein wichtiges Versor-
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gungsbeddrfnis. Als Kompetenzzentrum fir
Erkrankungen wie Anorexie, Bulimie oder
Binge-Eating-Stérung bietet die Klinik den
betroffenen Frauen und Mannern ein ganzheit-
liches Leistungsspektrum sowie die nétige
Sicherheit und Achtsamkeit, um genesen zu
kénnen.

Die Privatklinik Aadorf kann in diesem Fachbe-
reich Patientinnen und Patienten ab einem
Alter von 16 Jahren aufnehmen und im Rah-
men einer stationdren Therapie behandeln.
Dies ist gerade bei der Diagnose Anorexie ein
wichtiger Aspekt, da diese haufig bereits in
jungen Jahren entsteht und auch entspre-
chend friihzeitig behandelt werden sollte.

Menschlichkeit und Atmosphére

Die Angebote und Leistungen in der Privatkli-
nik Aadorf bauen auf dem spezifischen Wis-
sen und dem breiten Erfahrungsschatz der
Mitarbeitenden auf, ebenso auf multidiszipli-

naren Therapiekonzepten und einem ganzheit-
lichen Verstéandnis der Materie. Die hohe
Behandlungsqualitat zeigt sich aber auch in
Aspekten, die das Fachliche Ubersteigen:
Menschlichkeit und Empathie, eine vertrau-
ensvolle und zwanglose Atmosphére, ein dis-
kretes und sicheres Umfeld in unmittelbarer
Nahe zur Natur.

Eingebettet in ein Wohnquartier in Aadorf, ver-
fugt die Klinik Gber 60 Betten im stationdren
Bereich. Erganzt wird das Leistungsspektrum
durch die Ambulatorien fur Beratungen sowie
Abklarungs-, Beratungs- und Triagegesprache
in Aadorf und Zrich.

Die verhaltnismassig liberschaubare Grés-
se ist ein essenzieller Vorteil. So bietet sich
den Patientinnen und Patienten ein behagli-
ches und familiares Umfeld, in welchem sie
achtsam und persénlich betreut werden. Und
sich mit kompetenter Unterstitzung aus einer
beschwerlichen Situation befreien kénnen.

Arztlich geleitete
Fachklinik

Die Privatklinik Aadorf ist auf der Spitalliste
des Kantons Thurgau aufgefihrt und kann
Patientinnen und Patienten aller Versiche-
rungsklassen aus der ganzen Schweiz auf-
nehmen.

Flr weitere Fragen steht das Team der
Privatklinik Aadorf gerne zur Verfligung.

Privatklinik Aadorf
Fohrenbergstrasse 23
8355 Aadorf

Tel. +41 52 368 88 88
Fax +41 52 368 88 99
info@klinik-aadorf.ch
www.klinik-aadorf.ch
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