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Contexte 
Le système progressif a été introduit en 2016 
sur demande des autorités administratives 
(offices de la circulation routière) par le 
Conseil fédéral pour harmoniser et assurer la 
qualité des examens de médecine du trafic.

Qu’est-ce que le système progressif? 
Le système progressif comprend quatre ni­
veaux de qualification présentant différentes 
compétences [1].

Le niveau 1 est atteint soit par autodéclara­
tion, soit par la participation à une journée de 
formation. Il est par ailleurs possible de d’abord 
remplir l’autodéclaration, puis de participer à 
la formation. Le niveau habilite à réaliser des 
examens de conductrices et conducteurs de 
véhicules >75 ans (séniors). Une grande partie 
du personnel médical reconnu au niveau 1 a 
obtenu la qualification par autodéclaration. 
Mais du point de vue de la médecine du trafic, 
la Société Suisse de Médecine Légale (SSML) 
plaide, dans un souci d’assurance qualité, pour 
la participation à une formation également re­
connue par la Société Suisse de Médecine In­
terne Générale (SSMI) dans le cadre du devoir 
de formation continue.

Après l’obtention du niveau 1, une autre 
journée de formation permet d’atteindre le 
niveau 2. Ce niveau autorise à examiner les 
personnes demandeuses ou détentrices de 

catégories supérieures de permis de conduire 
(p. ex. poids lourds, bus, car, taxi).

Le niveau 3 requiert la qualification de 
niveau 2, suivie d’une autre journée de forma­
tion. Il habilite à examiner les personnes sui­
vantes:

	– personnes >75 ans (depuis 01.03.2024) de­
mandeuses d’un permis de conduire;

	– personnes présentant des handicaps phy­
siques;

	– personnes chez lesquelles des évaluations 
secondaires sont requises à la suite d’un 
examen de niveau 1 ou niveau 2 aux résul­
tats non concluants;

	– personnes devant être examinées après une 
maladie grave ou des blessures dues à un 
accident;

	– personnes chez lesquelles des examens 
doivent être réalisés en raison d’une dé­
claration émise par le personnel médical 
(communication médecin) selon l’art. 15d, 
al. 1 let. e de la Loi fédérale sur la circulation 
routière (LCR) ou par l’assurance-invalidité 
(communication AI) selon l’art. 15d, al.1, 
let. d de la LCR.

L’obtention du niveau 4 requiert une durée 
d’emploi d’au moins deux ans dans un établis­
sement de formation postgraduée de méde­
cine du trafic ainsi que la participation à un 
programme prévu par la SSML, examen inclus. 

Ce niveau habilite à réaliser tous les examens 
de médecine du trafic pour l’évaluation de l’ap­
titude à la conduite et la capacité de conduire, 
même en cas de doute concernant l’aptitude à 
la conduite selon l’art. 15d, al. 1 de la LCR (en 
cas de suspicion d’une problématique de stu­
péfiants).

La législation exige l’autorisation d’une ou 
d’un médecin disposant d’une qualification de 
niveau 4 dans les cas suivants:

	– dérogation aux exigences médicales mini­
males sous forme d’autorisation exception­
nelle (art. 7, al. 3 de l’Ordonnance réglant 
l’admission à la circulation routière [OAC]);

	– indication d’une course visant à vérifier 
l’aptitude à la conduite (course de contrôle 
accompagnée d’une ou d’un médecin, art. 
5j, al. 2 OAC);

	– restrictions du permis de conduire (géogra­
phiques, temporelles, à certains types de 
routes ou de véhicules, art. 34 OAC).

Tout cela doit être considéré lors de l’évalua­
tion de l’aptitude à la conduite à un niveau 
inférieur.

La reconnaissance de niveau est valable 
cinq ans après obtention, la validité pouvant 
être prolongée lorsqu’un niveau supérieur est 
atteint par la suite. Les médecins en sont infor­
més 12 et 3 mois avant expiration de la recon­
naissance de niveau. Pour le renouvellement 
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du niveau 1, une autodéclaration ou le suivi 
d’une formation sont à nouveau possibles. 
Concernant les niveaux 3 et 3, une demi-jour­
née de formation doit être effectuée. Pour le 
niveau 4, les dispositions de la SSML s’ap­
pliquent.

La plateforme www.medtraffic.ch, opérée 
par l’Association suisse des services des auto­
mobiles (asa), sert aux conductrices et conduc­
teurs de véhicules d’outil pour rechercher des 
médecins qualifiés et de plateforme d’informa­
tion pour les médecins. Elle permet de s’ins­
crire aux formations correspondantes et de 
consulter son propre niveau de formation 
complémentaire. Les contenus des modules de 
formation complémentaire 1–6 (fig. 1) ainsi 
que les différents séminaires sont disponibles 
sur le site Internet [2, 3].

Qu’a fait la SSML? 
La SSML a été chargée par l’Office fédéral 
suisse des routes (OFROU) d’organiser les for­
mations correspondantes pour l’obtention ou 
le maintien du niveau de reconnaissance. Il 
s’agit principalement de:

	– communiquer au personnel médical ses 
droits et obligations,

	– montrer quelles sont les limites et possibili­
tés de l’évaluation de l’aptitude à la conduite,

	– expliquer comment fonctionnent les pro­
cessus et la collaboration avec les autorités 
administratives,

	– transmettre les bases de l’évaluation des exi­
gences médicales minimales et

	– mettre en évidence les pièges dans la pra­
tique.

Depuis juillet 2016, le centre de formation 
postgraduée de la SSML a proposé au total 146 
cours de niveau et formé 6681 médecins 
(tab. 1). Depuis 2021, des cours de remise à 
niveau sont proposés en plus des cours de for­
mation. Globalement, le nombre de médecins 
qualifiés est suffisant à tous les niveaux et dans 
toutes les régions linguistiques.

La plupart des cours ont lieu en présentiel. 
Mais depuis la pandémie de COVID-19, la 
SSML a élargi l’offre de cours en ligne, ce qui 
est très apprécié des personnes participant aux 
formations. Les retours sur les cours sont glo­
balement très positifs et le feedback excellent, 
de sorte que la SSML est d’avis qu’une pré­
cieuse contribution pour l’assurance qualité 
dans l’évaluation de médecine du trafic est 
fournie.

Qu’a-t-il été fait? 
Au 01.01.2019, l’âge limite du contrôle pério­
dique effectué par un médecin-conseil pour les 
séniors (examen de niveau 1) est passé de 70 à 
75 ans.

En novembre 2022, une étude du Bureau 
suisse de prévention des accidents (bpa) a été 
publiée, dans laquelle l’efficacité des examens de 
niveau 1 a été remise en question [4]. Il convient 
de noter que cette étude a utilisé, pour la Suisse, 
des chiffres issues de la période entre 2014 et 
2016, c’est-à-dire avant l’introduction du sys­
tème progressif, ne permettant ainsi pas d’éva­
luer ses répercussions. Dans une autre étude, 
des taux élevés d’approbation des médecins à 
l’examen de niveau 1 ont été recueillis et les for­
mations proposées par la SSML ont été évaluées 
de manière majoritairement positive [5].

Perspectives
Le centre de formation postgraduée de la 
SSML vérifie continuellement l’offre de forma­
tion et l’acceptation des cours parmi les méde­
cins. La didactique des cours est également 
contrôlée et, si nécessaire, adaptée. À l’avenir, 
des offres d’apprentissage en ligne devront être 
évaluées. 

Les développements démographiques 
présentant une participation croissante de 
conductrices et conducteurs âgés ainsi que 
l’automatisation des véhicules entraineront à 
l’avenir aussi des discussions dans le champ de 

Figure 1: Le système progressif.  
SSML: Société Suisse de Médecine Légale; AC: aptitude à la conduite; LCR: Loi fédérale sur la 
circulation routière; AI: Assurance-invalidité; OAC: Ordonnance réglant l’admission à la circulation 
routière.
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Tableau 1: Cours et participation

 Nombre de cours Effectif de participation

Cours de niveau 1 43 2101

Cours de niveau 2 42 2097

Cours de niveau 3 21 335

Cours de remise à niveau 1 14 789

Cours de remise à niveau 2 19 1240

Cours de remise à niveau 3 7 122
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tension de la sécurité routière et de la mobilité. 
La SSML devra se consacrer à ces questions de 
manière scientifique. Ainsi, une évaluation de 
la charge et des bénéfices des examens de 
niveaux 1 et 2 prévus par la loi sera incontour­
nable.
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