SWISS MEDICAL FORUM | 2024;24:1568324382 | https://doi.org/10.4414/fms.2024.1568324382

© Thomas Gowanlock / Dreamstime

.""i' '_in"

Schadliche Arbeitsunfahigkeitszeu-

gnisse

Brief zu: Seifritz E, Hattenschwiler J, Hemmeter UM, Bon-
dolfi G, Preisig M, Rennhard S, et al. Die Behandlung
der Angsterkrankungen: Kurzversion. Swiss Med Forum.
2024;24(15):194-9.

Héufige Fallvignette: Eine Biiroangestellte

(seltener ein Mann) erfihrt am Arbeitsplatz
eine Erniedrigung, Aggression oder Missach-
tung und entwickelt eine Panikreaktion oder
eine Depression. Der Gang in die Hausarzt-
praxis miindet in ein Zeugnis fiir Arbeit-
sunfihigkeit, die aber nicht zur Erholung der
Betroffenen fiihrt, sondern zu fortdauernder
Schwiche, Selbstzweifel und Depression.
Dazu kommen die fortgesetzte Verschrei-
bung von Psychopharmaka, unniitze soma-
tische Abkldrungen und schliesslich das
Aussprechen einer Invaliditat.

Die Invalidenversicherung (IV) berentet
bereits die Halfte der Klientinnen und Klien-
ten fiir psychische Leiden. Die korrekte
Anamnese ergibt sehr oft folgenden Zusam-
menhang: Die psychische Dekompensation
der Betroffenen steht in keinem Verhaltnis
zur auslosenden Situation. Fast immer kom-
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men traumatische Kindheitserlebnisse von
Gewalt, Missbrauch,
Parentalisierung zutage.

Vernachldssigung,

Eine kausale Behandlung, die auch eine
Nichtspezialistin oder ein Nichtspezialist leis-
ten kann, umfasst:

- Das Aussprechen einer Arbeitsunfahigkeit
ist sparsam zu handhaben. Sie entlastet
zunichst, ist aber keine Therapie. Die Zeit
der Arbeitsunfihigkeit soll fiir kausale
Massnahmen verwendet werden. Der
Arbeitsplatz erhalt Struktur und Bestiti-
gung.

- Psychopharmaka kénnen am Anfang not-
wendig sein, sollten aber nicht ldnger als
zwei Wochen verschrieben werden. Fiir
die psychotherapeutische Arbeit sind sie
hinderlich, da sie den Leidensdruck und
die Einsichtsfahigkeit vermindern.

- Somatische Abklidrungen sollen sparsam
und fiir die Betroffenen transparent erfol-
gen: «Meine Vermutung, dass Sie kein

ernsthaftes korperliches Leiden haben,
wurde bestatigt.»

- Zeugnisse iiber mehr als sechs Monate
erschweren den Wiedereinstieg in die
Arbeit, das Aussprechen einer Rente noch
viel mehr. Merke: In unserer Praxis hat ein
IV-Rentner dank Beharrlichkeit die Arbeit
nach acht Jahren wieder aufgenommen!

- Psychotherapeutische Hilfe ist sehr wirk-
sam, sofern frithzeitig eingesetzt. Voraus-
setzung ist Erfahrung der Therapeutin
respektive des Therapeuten mit dem
Unbewussten, das heisst eine Selbsterfah-
rung geméss Charta.

- Ich warte auf eine Top-5-Not-to-do-Liste
fiir die Psychosomatik.
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