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Officiellement, la Société Suisse de Neurolo-
gie (SSN) existe depuis le 13 mars 1909 et a
donc fété son 111¢ anniversaire en 2020. His-
toriquement, elle sest détachée de la méde-
cine interne pour devenir une discipline auto-
nome - a juste titre, car la multitude de mala-
dies neurologiques exige des connaissances
spécialisées. Pour lanniversaire, un numéro
spécial dédié a la neurologie a paru dans le
Forum Meédical Suisse (FMS). Léditorial
rédigé par les cinq directeurs des cliniques
universitaires a souligné que la neurologie
était en train de passer d’une discipline obser-
vatrice & une discipline thérapeutique qui
examine et met en application de nouvelles
approches pour le diagnostic et le traitement
des diverses maladies neurologiques. Et cela
est certainement le changement majeur de la
neurologie, en lespace de seulement une a
deux générations!

Dans une étude datant de 2013, les cotts
des maladies neuropsychiatriques ont été
estimés a 14,5 milliards deuros par an, dont
la moitié est imputée aux pathologies neu-
rologiques et neurochirurgicales [1]. Cela est
énorme et, en tant que neurologues, nous
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avons pour mission de poursuivre le dévelop-
pement de la recherche et la clinique afin de
réduire autant que possible ces cotts pour la
sociétéet de proposer des diagnostics et des
thérapies plus efficaces. Pour cela, nous avons
besoin de personnes ambitieuses.

Le numéro spécial 2020 a principalement
été élaboré par nos collégues masculins, ce
qui ne refléte pas la réalité clinique du 21e
siécle. Parmi les neurologues en formation,
60% sont des femmes, ce pourcentage dimi-
nuant a mesure que le degré hiérarchique
augmente. Dans ce dossier, ainsi que dans
deux autres articles qui paraitront ultérieu-
rement, nous souhaitons compléter Iédition
spéciale de 2020 par dautres thémes qui
garantissent un traitement neurologique
moderne et efficace tout en accordant une
place centrale au travail des cliniciennes et
chercheuses en Suisse:

Concernant la maladie de Parkinson (MP),
il a pu étre montré que la flore intestinale
jouait un role essentiel dans l'apparition et la
progression de la MP. Pour améliorer celle-
ci et neutraliser une «mauvaise» flore intesti-
nale, il existe plusieurs études qui examinent

effet de la transplantation du microbiote
fécal de donneurs sains. Les résultats tres
encourageants sont résumés dans larticle de
D’Esneval et al. [2], méme si une récente
étude randomisée n'a pas montré d'améliora-
tion clinique claire [3]. D'autres études sont
nécessaires pour explorer encore mieux
l'influence de la flore intestinale du donneur.
La sclérose latérale amyotrophique, une
maladie aujourd’hui encore grave et inévita-
blement mortelle, profite, elle aussi, de nou-
velles études techniques génétiques et immu-
nologiques (voir apercu de Lascano et al. [4]).
Il nexiste malheureusement pas encore de
traitement curatif, mais des découvertes
significatives ont été faites concernant les
mécanismes pathologiques - dont il est a
espérer quelles se traduiront bientot par des
options thérapeutiques. Il y a également du
nouveau en épileptologie: le parcours diag-
nostique et thérapeutique aprés un premier
épisode ou événement semblable & une crise
est souvent fastidieux et nest souvent pas
effectué par des professionnels de la neurolo-
gie ou de l'épileptologie. Des données et pro-
positions illustrant comment un processus
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diagnostique complet et rapide peut per-
mettre déconomiser de largent tout en amé-
liorant le pronostic sont décrites par De Ste-
fano et al. [5]. Plus tard, paraitront deux
autres articles sur l'approche thérapeutique la
plus récente en cas dAVC et de sclérose en
plaques.

La différence de visibilité entre les collégues
hommes et femmes a été reconnue et regret-
tée par de nombreux neurologues, de sorte
que nous avons fondé «Women in Neuro-
logy» (WIN) [6]. Entre 2013 et 2023, seule-
ment deux des 13 prix de la SSN ont été attri-
bués & des femmes [7]. Entre-temps, la SSN
a elle aussi pris conscience de cet écart: le
travail clinique du 2le siécle nest plus réa-
lisable sans collegues féminines, et WIN est
ainsi devenu une partie intégrante de la SSN.
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